
 

  
●プログラム例 

ウォーミングアップ 

ストレッチ   

タッチでポン 

椅子でポーズ 

みんなで踊ろう 

リラクゼーション 

 

日程 

●活動実施日・時間 

平成2８年  １月２４日（日） 

      ２月 お休み 

      ３月１３日（日） 

        ４月２４日（日） 

      ５月１５日（日）       

        ６月 ５日（日） 

        ７月 ３日（日）  

        ８月２８日（日） 

        ９月２５日（日） 

       １０月３０日（日） 

     １１月２０日（日） 

     １２月１８日（日） 

毎回  ９時３０分       受付 

    １０時～１１時３０分  表現活動 

    １２時         解散 

●会場 

広島大学学士会館 ２Ｆ レセプションホール 

（東広島市鏡山１－１－１） 

 ※サタケメモリアルホールの隣の建物です 

●服装等 

運動のできる服装，靴（更衣室を用意します） 

必要な方は，各自で飲物をご用意ください。 

障害のある人の表現活動の場を創り，参

加者の「今を生きる」充実感を考える 

「Ｄｏ 動 Ｄｏ」のめざすもの 

●問合せ・申込先 

広島大学大学院教育学研究科 

特別支援教育学講座 

准教授 竹林地 毅 

E-mail chikurin@hiroshima-u.ac.jp   

 電話  ０８２－４２４－７１７８ 
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